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iTu eres parte del cambio!
El BoletIEMS

se renueva y contamos contigo.
iQué tienes en mente?

La comunidad IEMS tiene mucho qué
decir y queremos escucharte.
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jApuntate! Son aproximadamente 25 sedes, donde ademds de conocer la coleccién de cada recinto, podras aprender mas
sobre la historia y el patrimonio arquitecténico de nuestra ciudad.

Para este afio se contara con recorridos por el Museo de los Ferrocarrileros, el de San Carlos, el Soumaya Plaza Carso y el
del Juguete.



Lalentos

- Alfredo Almazdn Jiménez, do-
Elemplo cente por mds de 30 afos, con-

sideraba al IEMS un modelo

de COm prO m I so de vanguardia .;:@.Ezz de impar-
ed UuC at lvo tir una educacion integral

| maestro en filosofia Alfredo Almazan Jimé-
Enﬂz fue uno de los fundadores del plantel

"Dtilio Montafio" del Instituto de Educacién
Media Superior del GDF (IEMS), sede en la que labo-
rd desde 2001 hasta el 22 de enero de 2013; es decir,
hasta un dia antes de su muerte.

Estudid la licenciatura, la maestria y el doctorado
en Filosofia en la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM, conformandose en este dltimo grado como
candidato al titulo de Doctor. Contaba ademas con
una especialidad en Docencia por la UPN y tres diplo-
mados por la UNAM y el IPN, respectivamente.

Descanse en Paz y en nuestros corazZones, PO}" siem P}"E...

Como profesor universitario impartié catedras de Filosofia y Metodologia en la Uni-
versidad Autdnoma de Chapingo y en la Universidad Pedagdgica Macional, siendo
ademds auxiliar en algunas otras universidades pablicas y privadas.

Entre sus escritos se encuentran “La teoria de la enajenaddn” y "Bl pensamiento
estético, constructivista y utépico”, asi como diversos escritos de filosofia politica y
sodal. Fue ademas colaborador de articulos de fondo y editorialista en varios diarios
del norte del pais, investigador, jefe de materia y consultor.

5in embargo, la tarea fundamental a la que dedicé su vida profesional fue al nivel me-
dio superior, concentrandose en dar dases por mas de 30 afios. Durante este periodo,
su labor fue reconocida en distintos modelos: desde la Preparatoria Popular de carac-
ter sodal, hasta el modelo constructivista de El Colegio de Bachilleres, sin descontar
su partidpacdidn en diversas escuelas particulares consideradas de excelencia. En cada
una de estas instituciones participd en la elaboracién de planes y programas de es-
tudio, propuestas de evaluacidn y modelos para evitar la desercidn y el ausentisma.
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Era al IEMS al que consideraba un pro-
— yecto original y un modelo de vanguar-
v e dia capaz de impartir una educaddn
?" o integral destinada a formar estudiantes
criticos, participativos y con un alto mi-
vel de compromiso social. En ningln
otro modelo hay tantas humanidades.
H solo hecho de que los profesares
fueran contratados con un nombra-
miento de “docente, tutor e investi-
gador” significaba ya un hito, pues en
ninguna otra preparatoria se considera
tan importante la investigacidn, por lo
que estaba por plantear un equivalente
del Sistema MNacional de Investigadores
(SMI} en este nivel de ensefianza.

Su compromiso con los estudiantes, con
los compaiieros y con sus escritos filo-
sificos estuvo presente hasta el dltimo
momento de su vida. El espiritu de lu-
cha que mostré en cada uno de los es-
pacios de discusién, reuniones de aca-
demia, de colegio, sindicales, hizo que
se fueran consolidando convicdiones no
silo politicas sino la confirmacién de
que un ser humano, docente y fildsofo
debe procurar la congruencia del pen-
samiento y la acddn.

Por su labor, el I[EMS le hizo un reco-
nocimiento al instaurar en su honor la
Cétedra "Miro. Alfredo Almazdn Jimé-
nez", el 1 de febrero-de 2013, durante
el ditimo dia de las Jornadas Hloséficas
o celebradas en el plantel Tldhuac.




Lalentos

Diana Ivonne,
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un orgullo para el

"Si la maestra Melisa no me

hubiera llamado muy emocionada
llorando, no me lo hubiera creido”.
Asi recuerda Diana lvonne Olea Vazquez el dia

Diana Ivonne relata que, por la emocidn, su
maestra Melisa le cambié el nombre: " {Me lla-
md Aidée!™, al tiempo que exhibe orgullosa el
diploma que recibid en octubre de 2012, junto
con un estimulo monetario y un lote de libros.

La alumna de cuarto semestre, en el plantel
Iztapalapa |, obtuvo el segundo lugar en la ca-
tegoria D (de 19-25 afios) en el tema Quimica,
con un ensayo sobre la metalurgia a partir del
libra “De la Alquimia a la Quimica”, de Teresa
de la Selva, luego de consultar otros 22 titulos
para realizar su trabajo.

En aquel entonces, Diana cursaba el segun-
do semestre y atn no llevaba Quimica como
materia, lo que da mas mérito a su esfuerzo
porque concursé con otros 24 mil trabajos de
estudiantes de educacién media y superior de
todo el pais.

La maestra Melisa Judrez ingresd apenas hace
dos afios al sistema del [EMS con una plaza
interina. “Para mi fue un reto y un privilegio
gue hayan pensado en mi para que me hiciera
cargo del concurso”, comenta orgullosa.

A partir de esta experiencia, Diana Ivonne
motiva a sus comparieros a concursar: “Que
se animen a hacer sus trabajos como es-
tos... Sino es a la primera vez, entonces a la
segunda”.







5u primera inquietud fue conformar el
grupo de teatro Nueva Vision, el cual les
abriria |as puertas para participar y ser los
ganadores del Primer Concurso de Teatro
Breve “Mirada Libre. Protagonistas y no
Espectadores”, convocado por el Instituto
para la Atencién y Prevencién de las Adic-
ciones en la Ciudad de México (I1APA) y la
asociacion civil *Voces contra el Silencio”.

"Desde que nuestro maestro de Literatura
nos dijo del concurso, nos llamé la aten-
cion. Deddimos juntarnos y comenzar a
ensayar”, cuenta Karen, quien tuvo la ini-
ciativa de formar el grupo.

La finalidad del concurso fue dar voz a los
estudiantes de escuelas plblicas del DF
para expresar sus puntos de vista sobre el
uso de tabaco, el alcohol y los inhalables.

"Se traté de un proyecto preventivo para
que la gente pensara en las consecuencias
del uso de las drogas. Nos interesaba que
los jéwenes se expresaran al respecto”,
dice el director del |APA, Rafael Camacho.

“Existe una salida”™ es el titulo de la obra
con la que resultaron triunfadores: una
pieza que, sin didlogos abundantes, recu-
rre al movimiento corporal para expresarse
acerca de los peligros que conlleva el con-
sumo de drogas.
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de adicciones ?

IBEI respuesta a este cuestionamiento se daria a partir
de la amistad entre Marci Garcia, Karen Zamorano, Francisco
Rodriguez, Eliut Castelan, Celeste Ortega, César Martinez,
Vicente Pérez y Carlos Rivera, alumnos de Tlalpan 1.

"Quisimos hacer una obra diferente a
las demas”, comenta Karen, “lo poco
que se habla lo escribi yo, el resto lo
treamos entre todos”.

Por su dedicacion e ingenio, Mueva
Visidn recibid un premio de 10 mil pe-
505, acceso a un taller de teatro de 20
horas y una placa conmemorativa. *La
verdad, también nos movidé un poco el
dinero para participar”, expresan.

Aparte del reconocimiento monetario,
el primer lugar les abrid las puertas
para una experiencia més enriquecado-
ra: compartir con sus compafieros estu-
diantes su interés por el teatro.

“lLa coordinacion del plantel nos dio la
oportunidad de abrir nuestro taller de
teatro en la escuela”, informan. “Hay
muchos sentimientos que se pueden
transmitir a través de esta actividad”.

Lo mejor de todo, es que esta experien-
da ha reforzado el lazo de amistad que
los une. "Ya éramos amigos, pero ahora
podemos decir que estamos mas uni-
dos que nunca, gracias al teatro”.



Si ests interesado en
taller de teatro participa
los miércoles, de las 16:00
a las 17:00 hrs. durante

el Programa de Atencion

Centro de Estudios C'Lmt{ﬁms

on alumnos del Ll

Cmﬂ‘piﬁﬂr

y Tecnologicos del TPN, Humamdades i

del Colegio de

de la Escuela Nacional Prep

£ ducacion Media Superior del DF.

El concurso tenia una vertiente:
el Primer Concurso de Fotografia
“Mirada Libre... Ponle Imagen a tu
ldea”, ganado por otra estudiante
del TEMS: Valeria Hernéndez, del
plantel “José Revueltas”, en

Venustiano Carranza.




Ademas de ser un medio de comunicacion y ofrecerte horas de diversion, el teléfono inteligente
es una herramienta que te permite mantenerte al dia y mejorar tus calificaciones.

Estas son las cinco aplicaciones mas Utiles a la hora de aprender:

Babbel

Para los creadores de esta aplicacion, jugar y mejorar tu inglés son una misma cosa. Echale un vistazo
a su sistema de ensefianza, el cual simula una situacién real de aprendizaje mediante la combinacién
de sonido, imagen y texto.

-Vocabulario basico y avanzado -3 mil vocablos -reconocimiento de voz

https://play.google.com/store/appsidetails?id=com.babbel.mobile.android.en&feature=search_result

Math Cheat Sheets

Con esta herramienta tendras a la mano todas las férmulas para resolver cualquier operacién
matematica sin importar la hora o el lugar donde te encuentres.
-Algebra -Trigonometria -Calculo -Estadistica

HHeeLs https://play.google.com/store/apps/details?id=nadsoft.mathcheatsheetsfree&feature=search_result




() Kal Scientific Calculator aetae

20T TR 45 RS

Podras hacer todas las operadiones que se te ocurran en tu celular, sin importar si requieres funciones
de potencias, uso de paréntesis o férmulas logaritmicas y trigonométricas.

-Funciones basicas -60 férmulas incorporadas -conversion de sistemas de numeracién
-historial de 10 operaciones recientes

https://play.google.com/store/apps/details?id=your.principal.namespace&feature=search_result# =
W251bGwsMSwxLDEsInlvd XlucH)pbmNpcGFsLmShbWYzoGFjZ51d

Classic Words

5i te gusta la sopa de letras y los juegos de habilidad
verbal como el scrabble o “Apalabrados”, Classic
Words serd tu favorito; ademnas te ayuda a enriquecer
tu vocabulario, gradias a su diccionario que muestra
definiciones en tiempo real.

-Seis niveles de dificultad -con diccionario de
la Real Academia Espanola -letras y comodines
asignados aleatoriamente -opera con o sin
conexidn

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
lulo.scrabble.classicwordsplusédeature=search_res-
ult#?t=W25 1bGwsMSwxLDEsImNvbS5sdWavLnMNjcmFi
YrxILmNs Y XNzaWN3 b3 Jkc3BsdXMiXQ..

El Concurso de Geografia (Quiz)

Te podras entretener un buen rato y ejerdtaras tu cerebro a través de una trivia que pone a
prueba tu capacidad para memorizar capitales, banderas y paises del mundo.

-Incluye preguntas y respuestas -informacion extra de cada pais -elige diferentes
niveles y modos -disponible en espanol, inglés y ruso

https://play.google.com/storefapps/details?id=com.ma 100 1.quiz Bfeature=search wresult# 1=
W25 1bGwsMSwxlDEsImMNvbS5tY TEwMDEucKYpeild



$Qué sientes cuando ves una bandera mexicana monumental, m
la que ondea majestuosamente en la Plaza de Constitucién?
{Te has preguntado quién y cdmo se hacen?

La Secretaria de la Defensa MNacional, a través de la
Direccién General de Fabricas de Vestuario y Equipo
Industrial Militar, elabora las banderas monumentales
que vemos en grandes plazas de todo el pais, como en
el Campo Marte y en la Glorieta de San Jerdnimo, en
el Distrito Faderal.

Los miembros del Ejército mexicano siguen rigurosos
procesos para tefir, cortar, coser y armar las banderas
que pueden llegar a medir hasta 60 metros de largo.

La elaboraciin de una bandera toma alrededor de 15
dias y se compone de tres procesos generales realiza-
dos en igual nimero de fabricas:

Lavado y teiido

Rollos de 550 metros de largo de tela tipo ripstop (anti-rasgaduras)
entran en una maquina llamada Jet para quitarle cualquier impure-
za, tefiirla y fijar el color a 110 grados centigrados durante ocho o
nueve horas. Para no contaminar colores, primero se procesa la tela
destinada a la franja blanca y después el rojo y el verde indistinta-
mente; después de cada uno, la maguina debe lavarse perfectamen-
te. Mas tarde, se pasa a otra maquina que seca la tela y le aplica
un polimero a manera de aislante ante el agua. Por dlitimo, se pasa
por el punto de control para comprobar que la tela no tenga hoyos,
rasgaduras, que repela al agua, etcétera.

Trazo y corte

Los lienzos se miden segin la longitud de la bandera. Para una
bandera de 50 x 28.6 metros, cada franja de color estd compuesta
por 20 franjas horizontales de 16 metros de largo por 1.5 metros
de ancho aproximadamente. Una vez elaborada la franja blanca, se
pasa al siguiente proceso para el pintado del escudo.




Confeccién

En esta fabrica se pinta el escudo en
ambos lados de la tela blanca. Una
Vez seco, se cosen las tres partes de la
bandera y se le agregan los accesorios.
Para darle soporte, se cose un refuerzo
oaulto en la costura que abarca el con-
torno del ldbaro y cada una de las tres
franjas. Ademas, en la parte inferior de
la franja roja se agrega un “cono de
viento", creacién de ingenieros milita-
res, que consiste en un agregado de tela
que evita que la bandera "colee” y se
rasgue con la accidn del viento.

I’I Ocho personas pintan a mano el escudo por ambos lados. Después,
se “cura” la pintura por medio de calor (natural o artificial). — 7x%/3 —

Para el escudo se utilizan los colores negro, rojo, magenta, escarlata,
"I dos tonos de amarillo, tres tonos de café y cuatro tonos de verde,
debidamente establecidos.

I"I El largo de |a bandera debe ser la mitad del alto del asta que la
sostiene y el ancho 4/7 (cuatro séptimos) respecto del largo.

I’I 5Se considera una bandera monumental aquella que estd puesta en
un asta de 50 o mas metros de altura.

IEI Se requieren entre 48 y 50 elementos para desplegar una bandera de
50 x 28.6 metros.

I"I La bandera y el escudo nacionales estan regulados en los articulos 2
y 3 de la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno Macionales.

La Direccitin General de Fabricas de Vestuario y Equipo Industrial
I*I Militar de la Sedena elabora también, uniformes, chalecos antibalas,
playeras y calzado militar.




El abasto de agua se ha wuelto un tema recurrente enla Ciudad de México, cada vez es mas dificil llevar el vital liguido a toda la
poblacidn, sobre todo 1a que se ubica en zonas marginadas; a ello, hay que sumarle [os altos costos que implica su desperdidio.
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Reynoso y Avila Luna comparten tips para cuidar el agua. Si bien es cierto que algunas medidas
parecen simples e induso obvias, su aplicacidn en conjunto hace |a diferendia entre la sed y la
sensacion de frescura en tu boca:

Q Cambia tu regadera tradicional por una ahorradora.

J Localiza y repara fugas de agua en tu casa.

% Incorpérate a brigadas de reforestacién; esto evita la erosion
de la tierra y fomenta la conservacion de yacimientos acuiferos.

U Al baiiarte, enjabdnate mientras el agua se calienta.
,;,}_) Usa jabén liquido: sera mas facil y desperdiciaras menos.

) Ubica caidas de agua y coloca depé6sitos para captarla
cuando llueve.

j"; Usa un recipiente para recuperar este liquido de la regadera.

@ Lleva tus pilas y materiales eléctricos a un centro de acopio.

0

9 No tires aceite por la coladera; esta practica es
altamente contaminante.

.
[







Las ITS mas comunes son:

sTricomoniasis

*(lamidiasis

sCandidiasis o Moniliasis Vaginal
*Gonorrea o Blenorragia

»5ifilis

*(hancro blanco

*Herpes

*Condilomatosis

#Hepatitis virales

« VIH/SIDA

iCuidado!

El DF es la entidad del pais con mas casos notificados de 5IDA, 24
mil 934 personas, sequido por el Estado de México con 17 mil 245.
{(Fuente: Censida)

De acuerdo con expertos de la Universidad Nacional Auténoma de
México, el uso del conddn es el método mas eficaz para la prevencidn
de embarazos no deseados y de infecciones de transmisidn sexual.
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La violencia en todas sus manifestadones es el tema central de la obra "El muro de los lamentos”,
realizado por alumnos del sexto semestre del plantel * Otilio Montafio”.

P
contra |a,V@

Creado con la asesoria de la profesora de Artes Plasticas Nieves Delfin Madariaga, el mural fue inaugu-
rado el 13 de febrero pasado en las instaladiones de la biblioteca del plantel, ubicado en Tlalpan.

En el proyecto participaron los estudiantes Gabriela Diaz Segundo, Karla Aseret Flores Algquicira, Omar
Guzman Ledn, Carlos David Martinez Ortega, Amanda Aurora Mejia Sotres, Alejandra Nava Betancourt,
Raudel Rodriguez Herrera, Jossue Romero Martinez, Jorge Alejandro Sanchez Sanchez, Luz Fuentes
Rosales, Yadira Hernandez Laureano, Karla Garda Tobon, Aref Hernandez Luna, Karina Jaimes Ramirez y
Lucero Rosas Arias.

Elaborado con tablarroca, el mural expresa el sentir de estos jévenes respecto a la violencia imperante
en el mundo moderno: desesperacion, angustia, odio... sentimientos que dan vida a un monstruo que
devora en silencio a la sociedad.

El mural, realizado en tonos rojos y negros, fue ceado con ideas de todos los alumnos, cada una de
las cuales reflejaba su punto de vista sobre |a violencia, ya que, dijeron, perciben este mal de manera
diferente.

“La posicién de las manos representa el querer salir, encontrar en el exterior una ayuda, alguien gue
nos libere de esa violenda que padecemos”, explicd Raudel Rodriguez, "las caras son el reflejo de una
persona que estd desesperada y grita que la ayuden”.

“*Ahora pueden estar sequros de que han dejado huella en este plantel. Siempre los vamos a recordar”,
exprest la coordinadora Dolores Lavarrios durante la inauguracion de la obra.

o

La profesora Delfin Madariaga pidid un
repnocimiento especial para la alumna
Alejandra Nava Betancourt, quien, dijo, "a
pesar de estar embarazada, participé de
manera activa en la elaboracién del mu-
ral, preparando mezclas y muchas veces
soportando olores desagradables, en su
esfuerzo por aear una obra de calidad”.




"la violencia conlleva varias caracteristicas, como el miedo, la desconfianza y la inseguridad. Pero asi como las
victimas, quienes generan violencia también presentan sintomas como la apatia ante el sufrimiento de los demas, el
desinterés por dialogar en vez de agredir fisica o verbalmente; son personas egoistas que creen tener el poder para
dominar a los demas” . Gabriela Diaz Segundo

*5i no tomamos conciencia de la violen-
cia que generamos en nuestra casa, en
nuestro trabajo o en la alle, no pode-
mos contribuir a que cese... Qué peno-
50 que los adolescentes actien de forma
vanddlica por la ausencia de amor que
hay en sus casas o por la falta de cono-
cimientos que les permitan razonar que
ponerse una capucha y cometer actos
inhumanos no es debido. jQué bueno
seria que alguien inventara una "vacuna
contra la violencia!".

Aref Sama Herndndez Luna

Mo necesito guia, referencia, mapa ¢ programa de televisién para navegar por las aguas y terrenos turbulentos de una las
acciones mds irracionales y bestiales del hombre: la violencia. La violencia es un monstruo que nos come la razén.

Es un enemigo silencioso e intemo que boicotea nuestros sentidos y nos transforma como personas”.

Raudel Rodriguez Herrera




La disciplina es esencial cuando se trata de deporte v quién mejor que Ana-
bel Ortiz para hablar del tema. Mejor conocida como “La Avispa”, Anabel es
boxeadora profesional y ostenta el titulo mundial en la categoria paja.

“Debes tener reglas en el gimnasio y en casa”, afirma con voz suave pero
firme. La boxeadora confiesa que para alcanzar sus metas deportivas debe
abstenerse de fiestas, de compromisos y comidas grasosas, entre muchas
otras cosas, pero declara contundente: “el sacrificio tiene su recompensa”.

Detalla que para su entrenamiento, primero corre en promedio de una hora a
hora y media y de ahi se traslada al gimnasio, donde realiza su rutina de mas
de dos horas. El domingo es el Gnico dia que “cuelga™ los guantes.

“La Avispa”™ -mexiquense que empezd a boxear cuando tenfa 11 afios- com-
bina actualmente su profesidn de boxeadora con la de mama soltera de dos
nifas, de 8y 4 anos.

"Mis labores son como
la de cualquier otra
mama, me levanto a las
4:10 hrs. a correr, llevo
a las ninas a la escue-
la y regreso a limpiar
la casa. En las tardes,
después de entrenar,

me ocupo de la comida,

tareas y uniformes”,

dice orgullosa.




SYBIOA EN EL RING

Anabel Ortiz dice que al subir al ring siempre
p iendose a si misma:
: ' , ya falta

“Cualquier tipo de deporte es bueno, con esfuerzo”,
asegura la pugilista. “Pero primero es la escuela”.
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Este 14 de febrero no es necesario que gastes tu dinero en un regalo costoso
para esa persona especial.

Aprovecha lo que hay en casa y, con mucha creatividad, elabora un obsequio
con el cual le demuestres lo que sientes. Aqui te damos algunas ideas.

Porta velas de lata

- Una lata vada.

- Hazle perforaciones en las paredes.

- Decora el exterior con pintura o papel de colores.
- Introduce una vela pequefia

Brazalete trenzado

- Tres cordones de diferente color de aproximadamente
20 am cada uno.

- Trenza los tres cordones. Puedes insertar un cascabel o
argolla de metal.

- Haz un nudo al final.

Dulcera de carton de huevo

- Corta dos vasitos o receptaculos de un cartén de huevo.
- Unelos con cinta adhesiva para formar una cajita.

- Pintalos o pégales papel de colores.

- Haz ojos de papel, un pico y dos patas.

- Pega los ojos y el pico en el vaso superior.

- Peqga las patas en el vaso inferior.

- Introduce un dulce o un mensaje de amor.

Palabras al oido

- En cualquier café internet pide que te habiliten el programa
para grabar audio yfo video y dile cudnto lofa) quieres.

- Enviaselo a su correo.

Tarjeta electrénica
- Usa las herramientas del PowerPoint en la computadora para hacer
una tarjeta (dibujo, texto y fotos).
- Enviasela por correo electrénico o imprimela y dasela en una dta espedal.
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