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Un buen habito al iniciar el afio es ordenar nuestros espacios y preparar lo nece-
sario para los nuevos ciclos. Comparar, evaluar, seleccionar lo mejor son algunas
de las tareas que esta costumbre requiere.

Si lo hacemos acertadamente, con seguridad veremos su afortunado efecto en el
alcance de cualquier meta. Si nos equivocamos, encontraremos posiblemente mas
obstaculos o el trayecto por recorrer se nos hara mas largo.

Entonces, no pierdas ni un segundo. Dedica un tiempo a pensar cuales son esos
aprendizajes, esos objetivos, esos consejos de mayor utilidad... Desecha lo im-
productivo, lo inservible, lo que represente para ti perder el rumbo y llenarte de
aburrimiento y frustracion.

Grandes satisfacciones te esperan. Piensa con claridad y actta de acuerdo a esos
pensamientos.

Deseamos que nuestras paginas siempre te ayuden en ese sentido.
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comunidad

¢Sabias que el aqua, el
aire y los materiales de

Conr\bU‘St.'b‘e

desecho pueden poner

a volar tu imaginacion?

El académico sefiala que esta dindmica fue
disefiada en Colombia, la cual estd enfo-
cada a los alumnos de nivel superior, quie-
nes deben desarrollar un proyecto practi-
co en el que apliquen sus conocimientos;
sin embargo, el profesor la ha adaptado
para fomentar el interés de sus estudiantes.

n entrevista para Boket/fMS, el DTl de Fisica Hernando
Caicedo comenta que es muy facil hacer cohetes a par-
tir de estos elementos, siempre y cuando “te pongas las pi-
las" para hacerlo con creatividad e interés en aprender.

Desde hace algunas semanas, Caicedo y
sus alumnos del plantel Vasco de Quiro-
ga (Alvaro Obregén 1) se han dado a la ta-
rea de armar y poner a prueba prototipos
que lanzaron al aire, lo cual significé el cie-
rre de una primera etapa de aprendizaje:

Tal vez los chavos no son conscien-
tes de todas las leyes y teorias de
Fisica que utilizan en la vida diaria;
no obstante, se enfrentan a proble-
mas que requieren conocimientos
empiricos de la materia. Por esta
razon, la actividad sirve para inte-

resar a la generacion de primer se-

mestre en el mundo de la ciencia y

ya entramos de lleno en la materia

durante el segundo ciclo escolar.




comunidad

En el sistema propuesto por Caicedo, una vez que se familiarizan con la Fisica, los estudiantes
estan listos para comenzar con la teoria y encontrar una explicacion racional de sus experiencias con el cohe-
te, el cual aporta ejemplos de conceptos como presion, aceleracion, propulsion y fuerza de gravedad, entre otros.

Dados los resultados de su trabajo, el DTI de Alvaro Obregén Il planea llevar a cabo un torneo de lanzamiento de cohetes
en otros planteles.
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ara los ganadores del concurso Mi-

rada Libre el unico vicio es hacer

teatro y tomar fotografia, por ello

tienen bien claro que el arte puede
ayudar contra las adicciones.

En 2012, el IEMS fue protagonista de Mira-
da Libre, concurso de fotografia y teatro que
ademas de premiar el trabajo en equipo y la
creatividad, se preocupa por informar a los
chavos sobre los riesgos de consumir drogas,
como lo han advertido el Instituto para la
Atencion y Prevencion de las Adicciones en la
Ciudad de México (IAPA) y la Asociacién Civil
Voces Contra el Silencio.

En la categoria “jPonle imagen a tu idea!”,
correspondiente a fotografia, el plantel José
Revueltas (Venustiano Carranza), a través
de Valeria Hernandez Hernandez, obtuvo el
primer lugar en la modalidad fotografia con
celular.

Mientras tanto, el plantel O#lio Montario
(Tlalpan 11) fue reconocido con el primer lugar
en la categoria de teatro “ jProtagonistas y no
espectadores!”. En esa misma clasificacion,
la preparatoria José Maria Morelos y Pavon
(Tlahuac) obtuvo mencion honorifica con la

obra “Creo que mamé estad fumando mota”.

y qué tal
los premios?

las .
ddICciones

Valeria Hernandez Hernandez recibié una camara
digital Reflex Power Shot, un lente adicional y una
memoria por su serie fotografica “Se trata de vivir,
existir no es suficiente”.
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PASO a PASO

En la preparatoria Salvador Allende (Gustavo A. Madero 1) tienen muy buenos #psy consejos que te alivianaran bastante las cosas a la hora
de hacer tu Problema Eje.

Durante una semana, los profesores en este plantel llevaron de la mano a mas de 34 alumnos de sexto semestre en el taller denominado
“Metodologia de la Investigacion”, cuyo objetivo es aumentar el nimero de egresados, mediante herramientas y técnicas de estudio.

Claudia Elizalde, una de las involucrados en esta actividad, sefialé que la idea es resolver dudas y esclarecerlas para que el alumno avance
paso a paso en la elaboracion del Problema Eje. Por lo anterior, se llevaron cinco sesiones en las que se abordaron temas basicos en el
desarrollo de un proyecto de esta naturaleza.



La vocacion educativa se vio reflejada tan-
to en este curso, como en los materiales
elaborados para hacer que los estudiantes
se interesaran en las herramientas de in-
vestigacion, entre ellos cabe destacar la

realizacion de un cémic titulado COFVA y
un video que ayudara a reforzar los conoci-
mientos aprendidos durante esta actividad.

Si bien es la primera vez que este taller se im-
partié, los organizadores del evento piensan
programar otra edicion para el siguiente perio-
do intersemestre, la cual estara abierta a todos
los alumnos de la Salvador Allende (Gustavo A.
Madero Il) e incluso piensan extender la invita-
cién a toda la comunidad estudiantil del IEMS.
iApUntate si estas por hacer tu Problema Eje!

12 sesion
Delimitacion del tema
a cargo de Carla Constantino y Aida Menchaca.

27 sesion
Planteamiento del problema:
dirigida por los académicos Ricardo Cabrera y Elizabeth Torres.

37 sesion
Justificacion del tema:
con la participacion de la DTl Claudia Elizalde y el profesor Trinidad Vargas.

47 sesion
Objetivos general y especificos:
realizada por Martha Rangel, académica de quimica.

) 5% sesion
Indice y cronograma:

presentada por los docentes Maril Gonzalez Licona y Alberto Matias.

comunidad
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Autocompasion
'Sentir pena bor uno mismo?

0, jjamds! Porque lo comun es tener lastima de los otros...

;O no?

amentablemente la autocompasion
Lexiste y es una emocién que se

alberga en muchos jovenes.
En su definicion més simple es “el
sentimiento de lastima hacia uno
mismo”, segin la psicologa
Paola Figueroa Méndez.

Las personas que sienten
autocompasion se creen in-
capaces de lograr sus metas,
e incluso poco audaces para
convivir con los demas, por lo
tanto, generalmente son perso-
nas solitarias.

Figueroa apunté que muchas veces la
autocompasion comienza al querer recibir de
las demas personas aprobacion, ayuda y rego-
cijo. Es decir, estos individuos se victimizan para
recibir carifio y apapachos.

No obstante, la psicdloga apunta que sentir auto-
compasion es mas comin de lo que parece: “la
gente pasa por periodos de estrés y en oca-
siones desembocan en la autocompasion,
aunque estos lapsos deberfan ser cortos
y ser superados sin mucho esfuerzo”.

Recurrir a un profesional se tor-
na necesario cuando este sen-
timiento es constante y se
prolonga por mucho tiempo,
debido a que en algunos casos
es capaz de generar un trastor-
no de personalidad.



otro factor €5 haber yivido en
en donde s€ les

ntemen-

Haber sido realmente
victimas de algun tipo
de abuso fisico, sexual,
psicolégico
o emocional.
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lo que se siembra
se cosecha

zequiel Vite Cruz, profesor externo de

Cisco, tiene una corta, pero intensa
trayectoria académica destacada por su
compromiso y una larga lista de alumnos a
quienes les ha cambiado la vida durante los
cursos de /¢ £ssentials, que ha impartido
en diferentes planteles del [EMS.

No le interesan las cifras, sino el im-
pacto que /¢ £ssentials tendra en sus
alumnos, porque al egresar podran
fungir como técnicos especializa-
dos en el mantenimiento a com-
putadoras e incluso en empresas
de telecomunicaciones que brin-
dan soporte técnico via telefonica.

El taller ofrece a los participantes las bases necesarias para continuar en el curso CCNA
(por sus siglas en inglés Cisco Certified Network Assodiate), sequndo bloque del siste-
ma propuesto por Cisco, el cual es totalmente gratuito para quienes estudian en el IEMS.

Un ejemplo de éxito es el caso de un egresado que hoy trabaja en Toyota, tras haber finalizado

el /t Essentialsy obtener la certificacion COMPTIA.

El profesor externo de Cisco recomendd a los estudiantes obtener las certificacio-
nes COMPTIAy FUCIP porque estan respaldadas por las Naciones Europeas de la Infor-
macion, lo cual les facilita trabajar en el extranjero y en empresas de talla mundial.



perfies

(Sabias que?

©® Elsiguiente taller /¢ £ssentials comienza en 2013.

® Durante el /# £ssentials obtendras capacitacion para dar mantenimiento a computadoras, desde el
armado y limpieza, hasta la instalacion de software.

® Alfinalizar el curso, podras trabajar con los sistemas operativos Windows X Vista y 7.

©® /t Essentials tiene un precio en el mercado de 20 mil pesos. Mientras tanto, el CCAV/A tiene un costo
de 60 mil pesos. El curso es gratuito para estudiantes del [EMS.

® Desde 1993, mas de un millén de personas en todo el mundo han obtenido la certificacion COMPTIA.

Finales de 2012...




or la mafiana se pone la camiseta del

IEMS para apoyar en el area de servi-
cios administrativos del plantel Salador
Allende (GAM 11); en la tarde, llega a su
casa para cumplir con su rol mas impor-
tante: ser mama.

Liliana Vazquez Ruiz es un ejemplo de per-
severancia y de que si se puede cuando
uno se lo propone, porque ademas de ser
madre y trabajadora, tuvo que administrar
su tiempo para estudiar el nivel medio su-
perior:
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Loma nota

Porque tengo el alma cubierta de abrejos
en esla ventana yo pongo los ojos.




dcompanantes.
Gustavo Adolfo Bécquer

Federico Garcia Lorca

Rafael Alberti

Francisco de Quevedo vy Villegas

Antonio Machado

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/recursos_educativa/metrica/oa1.html
‘* _
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Encuentra informacion, ejercicios practicos y mucho mas.

La poesia te espera en el portal.
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hecha monumento

W Estuvo listo en 45
dias.

W Porfirio Diaz inaugurd
esta obra el 18 de sep-
tiembre de 1910, en el
marco del Centenario de
la Independencia.

W Tanto los materiales
como el estilo son de
origen europeo: 150
toneladas de marmol
de carrara y arabescazo,
provenientes de ltalia.
Un disefio con influen-
cias del Neoclasico, en
el que predominan la
funcionalidad y la senci-
llez de las formas, tipico
del arte francés.

nclavado en el parque mas antiguo de Latinoamérica, el Hemiciclo a
Judrez cuenta con mas de cien afios de historia y hoy luce tan bien
como ayer, gracias a los trabajos de remodelacion que se realizaron
en la Alameda Central de la Ciudad de México durante el 2012. A continua-
cién te dejamos unos cuantos datos curiosos, échales un ojo y conoce mas
de este monumento.



toma nota

De\ HemiCiCIO

a los Azulejos

Ubicado sobre el corredor peatonal del Centro Histérico, este monumento conduce a la
calle Madero, donde se localiza la famosa Casa de los Azulejos, con la cual guarda una estrecha
relacion, debido a que ambos cuentan con el estilo del arquitecto Guillermo Heredia.




toma nota

Seguramente en tu prepa te ha tocado ver
la tipica “bandita de chavos” que ponen mdsica en su
celular y hacen rimas pegajosas sobre practicamente cualquier
tema. Esto es Areestyle Rap, un género que dia a dia gana mas populari-
dad en el IEMS.

A diferencia de ese mundo oscuro y vandalico que la mayoria de la gente imagina al
escuchar la palabra Rap, este género cuenta con varios ejemplos de verdadera lealtad, compafie-
rismo y creatividad, sin importar qué tan rudos se vean los integrantes de un Crew. En particular, el
Freestyle Rap es uno de los estilos en los que se involucran mas estos aspectos. ‘

\/

Para empezar, el freestyler debe contar con actitud para enfrentarse tanto a su
adversario y a un publico exigente; sin embargo, también es necesario tener mu-
cho “coco”, el cual es la pieza clave para poder improvisar letras originales,
con rima y fluidez (lo que se conoce como fow).

En el mundo del Agpy las batallas verbales, el guerrero mas inteligente

es el ganador, muestra de ello son las letras cargadas de ingenio y rimas
capaces de hacer reir a todo el pabli- co; ademas es necesario concentrarse
para aprovechar cualquier error del contrincante y hacerlo “pomada”.

Algunos jovenes alimentan el suefio de con- vertirse en un famoso freestyler y aprovechan
sus ratos libres con el fin de mostrar estas habilidades, por lo que ademas de formar grupos o crews, se
organizan para tener un espacio de expresion.




¢ Ya te qusto el freestyle Rap?

Consulta este link para conocer los eventos de FAreestyle Rap:

http://www.facebook.com/TerritorioRapCrew

Wz 770LE

Conocido como:

Miguel Angel Tagle Rebollar,
estudiante del plantel Vasco de Quiroga, esta
por estrenar su primer material /eestyle Rap.

Puedes escucharlo en soundcloud.com



ventana culburo

Urgencias

y/cuidades
intensives

paralanimales

atos,perros,yeguas,pericos,hurones,iguanas,
buhos, aranas, acaros... son algunos de los
animales cuyas historias podras conocer en
el programa Hospital Veterinario,de Once
TV México.

Si eres de aquellos seres humanos preocupados por
mantener una buena relaciéon con la naturaleza, y te
interesa aprender mientras disfrutas de un sano es-
parcimiento frente a la pantalla de tu televisor, en-
tonces sintoniza dicho canal todos los martes, a las
17:00 horas.

Historias, testimonios, tratamientos e interesantes
consejos de especialistas contribuirdn no sélo para
adentrarte en el mundo de los animales, sino para
sensibilizarte con respecto a estos seres que en mu-
chas ocasiones conviven contigo. Excelente opcion
para compartir con familia o amigos y, por qué no,
descubrir tu vocacion.

Revisa la siguiente direccion y encontraras videos, fo-
tografias, informacion sobre hospitales en la ciudad y
otros datos de im portancia.




ESTRENA Conoces todo lo que te pueden

ofrecer las nuevas instalaciones de la

IMAGEN IA Cineteca Nacional?

Ademas de disfrutar de las salas y los espacios recién remodelados,
podras “darle un remojon” al Museo de Cine, el foro al aire libre, la vi-
deoteca y el laboratorio de restauraciéon digital que recientemente se
abrieron al publico.

Con una inversion de 540 millones de pesos, la Cineteca Nacional
tiene un nuevo rostro.

Foto: Cortesia Cineteca Nacional.
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