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Conoce tu espacio, condcete...

Explorar el lugar en el que vivimos es algo asi como mirarnos al espejo. Si nacimos en esta ciudad
o por diversas circunstancias llegamos a habitarla, no esta de mas el tomarnos un poco de tiempo
para observar y aprender de los innumerables espacios que la conforman.

Saber quiénes somos implica esa constante busqueda de similitudes y diferencias con respecto a los
demas, de la que tanto hemos venido hablando en las paginas de Bolet/EMSy Encuentro Semanal..
Pero también esta relacionada con reconocer nuestras caracteristicas en los lugares y situaciones que
nos rodean.

Ciertamente el Distrito Federal es inmenso como inmensas son las posibilidades que por esta razon
tenemos. Hagamos el intento, entonces, de aprovechar cada oportunidad que se nos brinde para recorrer
plazas, museos, calles, parques, colonias... incluso los distintos planteles del Instituto. Esa sera una
interesante manera no so6lo de convivir con el entorno, sino de dar pasos esenciales para encontrar nuestra
propia identidad.

iMuévete en esa linea!
Ser ciudadano(a) valioso(a)

y ser ti mismo(a), lo requieren.

Comunicacion Social del IEMS

Jefe de informacion: Reporteros:

German Contreras Vazquez José Antonio Ramirez Ortega
Jefa de comunicacion grafica: Raquel Bribiesca Caballero
Ma. del Carmen Garrido Gonzalez Marisela Rafael de la Cruz
Diserio:

Magdalena Servin Garcia

e
.
@)
i
(&)

2

)




contenido

Comunidad
4 Celos por amor

Salud

6 Toc-Toc

8 La UNAM y el IEMS en convenio
10 Las mujeres también usan condén
12 Abusad@s con el abuso

Toma Nota

14 Pintando sonrisas

16 Zicalo, Plaza de la Constitucion
18 Un museo de miedo

Ventana Cultural

20 ;Qué esperas para darle el remojon
a la Linea Dorada?

22 El arte hecho revista
23 Surrealisno de la mano de Frida Kahlo y
Remedios Varo...




comunidad

Celos

por
amor’?

“Fl que es celosa, no es nunca celoso por lo que ve; con lo que se imagina basta” .
Jacinto Benavente.

entirte engafiado, imaginar a tu pareja con otra

persona, creer que te arrebatan a quien amas, ra-

bia contenida, imagenes rondando tu cabeza que
no puedes apartar... ;Te ha pasado?

Ese sentimiento es probablemente uno de los mas au-
todestructivos para el ser humano y tiene un nombre:
celos.

En ocasiones los celos son infundados, es decir, resulta-
do de malos entendidos con la pareja y pueden tener
origen en situaciones vividas en la nifiez. Lo cierto es

que, segln la Psicdloga Guillermina Mondragon Vi- Pero el infierno y los malos momentos no los vive sola-
llagémez, las sensaciones y comportamientos desenca- mente el celoso sino quien convive con él. Por ello, de
denados son generalmente un aprendizaje. ser tu caso, debes saber lo siguiente:

. Cu . " AN
Por eso, si a ti “te ciegan los celos” vale la pena hacer

un recuento de tu vida porque “esa primera etapa es * Es necesario poner limites: decir que NO aceptas su
el molde en el que se cocinan todos los celos que un comportamiento.

ser humano puede llegar a sentir”, segin un estudio

llevado a cabo por la psicoanalista Mariela Michelena. * Laresponsabilidad es de los dos, tanto del celoso como

de su pareja, pues el sequndo acepta esa conducta.

* La violencia, en cualquiera de sus modalidades, no es

“Los adolecentes van conformando una forma de convivir ni educar.
su persona“dad yaunado a CambiOS JHVH 1010000000000 0000 100 10 20000 2000000000000 10 200 00 L0000 000 000 0 sy 1 2o 0 s 0t i 00|
fisicos, viven por primera vez un cho- * Es indispensable ser consciente de que los celos no
que tremendo: aceptar que no son son reflejo de un amor sano.
el centro del universo, es decir, no
son el Unico hijo de mama”, asequré * El celoso va a desconfiar, sin importar que su pareja
Mondragén. le sea fiel o0 no.

* Aunque le des un itinerario de tus movimientos dia-
rios, seguramente no le bastara. El celoso debe solu-
cionar su problema de fondo.




un ce,loso sf cam\)ia. .

Aunque es dificil, segun la psicéloga, los celosos tienen muchas posibilidades de cambiar; sin embargo, antes
deben detectar y aceptar que el nivel de sus celos es enfermizo. Pero eso lo descubriran a partir de lo que los
otros (amigos, novi@, padres, hermanos) le dicen.

Por lo tanto si tu convives con alguien celoso no dudes en hacérselo saber. Si tu eres el celoso o la celosa,
procura entender que todos somos seres individuales y diferentes. Si crees no poder solucionarlo por cuenta
propia, no lo dudes y acércate a psicologos; ellos sin duda te podran ayudar.
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i con frecuencia te sorprendes realizando repetitivamente alguna accién como

S lavarte las manos mas veces de las necesarias, 0 vienen a tu mente pensamien-

tos que te causan malestar porque crees que algo malo puede pasar, y te ves en

la necesidad de ejecutar algun tipo de ritual para suprimir esas imagenes, puede ser
que padezcas de Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC).

Los estudios que el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente Mu-
fiiz" ha hecho sobre el tema, revelan lo siguiente:

EI TOC es una enfermedad que se puede presentar en cualquier etapa de la
vida, ya sea en la infancia, adolescencia o en la edad adulta. De hecho, algunas
personas mayores que la padecen iniciaron con la sintomatologia desde su infancia.
Y, aunque no se sabe con exactitud la causa de este trastorno, los factores genéticos
juegan un papel muy importante.
Como su nombre lo dice, esta enfermedad se caracteriza por obsesiones y compulsiones.




salud

Es un trastorno que puede afectar de forma importante la estabilidad social,
escolar y familiar de quien lo padece. En el caso de los estudiantes, se ve
reflejado en deficiente concentracién y, por consiguiente, en reduccion del ren-
dimiento en la escuela.

Aun asi, muchas personas no consideran como enfermedad este tipo de acti-
tudes o de pensamientos; por ello, no van al doctor para ser diagnosticadas.
Sin embargo, quienes deciden hacerlo pueden recibir dos tipos de tratamiento:




solud

LA UNAM
Y EL IEMS

EN CONVENIO

a UNAM y el IEMS una vez mas se

unen para encausar a los jovenes

en su desarrollo profesional y per-
sonal. Esta vez firmaron un convenio
para que estudiantes de cuarto y quinto
semestres del plantel O#lio Montario,
Tlalpan 2, puedan incorporarse perio-
dicamente a una estancia de investiga-
cién en el laboratorio de Neuromorfolo-
gia, en la Facultad de Medicina de esa
casa de estudios superiores.

La iniciativa es de los profesores de
Biologia Héctor Celedén Mudiz y Xa-
vier Valencia Diaz, quienes se han visto
apoyados por Isabel Cansino y Héctor
Vazquez, maestros de inglés en el cita-
do plantel.

La finalidad, comenta el profesor Xa-
vier, es enfrentar a los alumnos con el
método cientifico, ademas de encontrar
y fortalecer su vocacion.

Por su parte, el maestro Celedon
destaco que desde hace dos
afos los jovenes realizan visi-
tas a la sala de diseccion de

la UNAM, pero &l convenio
suscrito ahora permitira un

mayor acercamiento

de los estudiantes

con la ciencia®.

Los investigadores titulares de las prac-
ticas en el laboratorio de Neuromor-
fologia son Ismael Herrera Vazquez y
Guillermo Espinosa Villanueva. Princi-
palmente estudian el sistema nervioso
central a través de las ratas y los aco-
ciles, ambos animales de experimenta-
cion &&con estructuras similares a la de
los seres humanos?, especificd Guiller-
mo Espinosa.

Destaco la notable integracion de los
estudiantes del IEMS con los alumnos
de Medicina de la UNAM vy los jovenes
de otras preparatorias participantes, asi
como con los investigadores a cargo.

La primera estancia de investigacion
fue conformada por Mélani Abigail
Romero, Martin Flores Cantl y Fatima

Eslava, quienes trabajaron las técnicas
histolégicas aplicadas a feto de rata. Un
gran esfuerzo que compartieron con es-
tudiantes de su plantel, para la materia
de Biologia 2, tras la donacion de las
preparaciones histolégicas realizadas
en el transcurso de su practica, como
comentd el profesor Celedén.

“Es una Oportunidad que se
'deb.e aprovechar al maximo L
ﬁr.laltdiad. €ra conocer |35 técﬁic§s

htstol'olg:cas, Pero la experiencia

también me Sirvié para preocu-
parnje'més por los anima|es- me
MOtivo tambign para Iucharlpor
un Iggar en la Universidag pues
quiero ser doctoras, exte,rné
Mélani Abigail.



Mélani ya termin su estancia pero si-
gue comprometida con las investigacio-
nes en el laboratorio. Continda asistien-
do de manera independiente al IEMS y
aprendiendo del mundo de la ciencia,
mientras consigue ingresar a la carrera
de Medicina.

Los siguientes alumnos participantes
de estas estancias seran seleccionados
con base en su desempefio académico,
aunque también se tomara en cuenta
el drea de trabajo a la que pretendan
pertenecer en un futuro. Cada estancia
estara conformada por tres o cuatro
estudiantes y, segln la programacion,
seran semestrales.
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“Se trata de ung oportunidad

que ampliarg sys perspectivas
profesionales Y personales, en
unq etapa tan importantelde
la vida como es gf paso de Ia
preparz_atoria a la Universidag?
finalizé el profesor Héctor

Celeddn,
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eguramente ya has escuchado hablar de diver-
sos métodos anticonceptivos, como el condén mas-
culino, la pildora, el DIU, el parche, entre otros. Sin
embargo, muchas mujeres contindan en la busqueda de uno que se
ajuste a sus necesidades.

Asi, en esta ocasion te hablaremos de otra alternativa que amplia las po-
sibilidades para protegerse en el momento de tener una relacion sexual: el
preservativo femenino.

Sobre este tema, hablé la doctora Lourdes Alfaro, quien atiende a los estu-
diantes del plantel José Ma. Morelos y Pavon, Tldhuac. El condén femenino,
explica, es una funda muy delgada, hecha de poliuretano o de nitrilo que
se coloca en el interior de la vagina -no en su totalidad- para prevenir un
embarazo no deseado o algunas enfermedades de transmisidn sexual, como
puede ser el VIH o el Virus del Papiloma Humano.

Una de sus caracteristicas particulares es que la mujer se lo puede colocar 8
horas antes de tener relaciones sexuales, pero al igual que el condon mas-
culino es desechable, por lo que sélo se puede ocupar una vez.

“Si después de usar el conddn femenino, se desea tener nuevamente rela-
ciones, es necesario usar un preservativo nuevo”, subrayé la doctora Lour-

des Alfaro.
Sahias que...
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Lo mas impo
e cadaun

rtante siempre €s
volucrados €
ar a que
abilidad

n una relaCién
as se

los demas S

o hay que esper individual.

de esta respons

No todos los méto-
dos anticoncepti-
VoS son aptos para
cualquier persona.
Existen diversos fac-
tores que pueden in-
terferir en su efecti-
vidad, como la edad
y el historial médico,
tanto personal como
familiar, por lo cual
se requiere acudir
con un profesional
de la salud para que
pueda valorar la me-
jor alternativa, con-
cluy6 la doctora Al-
faro.



ien dice el refran:
que se duerme, S€ o lleva 12
corriente” . Si sigues \eyendo,
| peligro que pue-
as pilas al

te daras cuenta de

des correr si no @ pones |

irte de antro 0

de fiesta.

" Camaron

De acuerdo con o| oficial Omar Men-
doza Cortés, adscrito @ la Unida de
Segur'\dad Escolar, el asistir @ una
fiesta 0 Ire de parranda jmplica un
riesgo potenc'\a\ de abuso O violadion

sexual, sin importar 5j eres mujer U

hombre. LO anterior puede presentar-
se no slo cuando bebes mas de 1a
cuenta, sin0 cuando alguna persona
ma\'mtenc'\onada te hace consurmir
algin producto aue te cause efectos
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IAGUAS!

* El consumo excesivo de alcohol es capaz
de llevarte a tal estado de inconsciencia,
que te convierte en victima potencial de
agresiones sexuales e incluso eres blanco
facil de abusadores, quienes aprovechan
la ocasién para tener sexo contigo sin tu

consentimiento.

A esas alturas, cuando estas “en calidad de bulto”, el
abusador te tiene en sus manos para llevar a cabo sus

fechorias y dispone de mayor tiempo para resultar im- Tpomﬂ@ bmgo con @H QlDUBOl
pune. En muchas ocasiones, los afectados ni siquiera
se dan cuenta sino hasta horas, dias e incluso meses e Si andas de farra, te expones al consumo
después. involuntario de drogas como Rohypnol y
GHB, potentes sedantes que generalmente
Por si eso fuera poco, el caso a veces es tomado a la son utilizados por criminales sexuales,
ligera. En otras palabras, no falta quien sefiale el even- quienes las combinan con alcohol para in-
to como “una noche de copas, una noche loca”. Sin crementar el efecto de dichas sustancias y
embargo, indudablemente es un delito que debe ser producirte un estado mental muy parecido
castigado. Nadie tiene derecho a tocar tu cuerpo o te- al de una borrachera.

ner relaciones sexuales contigo sin tu consentimiento.

Por lo anterior, si crees haber sido victima de una vio- R@EU]@[F(HQZ

lacion de este tipo, te recomendamos sequir al pie de
la letra los siguientes consejos, los cuales retoman un Segun la Organizacion Mundial
protocolo sanitario que ha servido a las autoridades de la Salud (OMS)
francesas para identificar delincuentes sexuales.
* Un 20% de embarazos adolescentes son

- N NN\ N\ N\ producto de la violencia sexual.
* Pide ayuda en el servicio de urgencias mas cercano.
Ellos deben someterte a un examen clinico y prue- * Antes de su embarazo, un 60% de las
bas bioldgicas de orina, sangre e incluso cabello (con madres adolescentes han tenido experien-
ellos se pueden detectar algunas sustancias hasta cias sexuales sin su consentimiento.

tres meses despueés).
s S5 e S S S5 S5 o S5

e Los resultados de los estudios deben realizarse por
duplicado, en caso de que se necesiten como prueba
durante un juicio.

e e Y a Sa We Sa e Ve e e Se Ve S &

* No laves la ropa que llevabas puesta el dia de este percance; evita tefiirte o cortarte el cabello,
lo cual permitira recolectar un mayor niimero de evidencias.

B T T T T S Sre e Era S e S S e S S




ara la profesora Martha Lidia

Velasco, DTl de la Academia de
Artes Plasticas, el hacer un mural en
Iztapalapa | significé brindarle una
nueva cara a este espacio.

De acuerdo con la profesora, la obra

Con el objetivo de darle un toque permitié darle una identidad propia a
artistico a las instalaciones del esta preparatoria, ademas contribuyd
plantel, la académica organizé a a mejorar las areas comunes y el en-
toda la comunidad y durante un torno de quienes estudian en ella. En
afo involucré a varios estudiantes palabras de la maestra Velasco, se logré
en la elaboracion del mural. A par- “darle mas aspecto de escuela al plan-
tir de sus esfuerzos, los muchachos tel”. Asi, tras varios meses en espera,
comenzaron a interesarse en el mu- el jueves 23 de agosto de 2012 se hizo
ralismo y en todo lo relacionado con un evento simbolico para conmemorar

el tema. la entrega oficial del proyecto.

-




4Qué onda. con el Hural
en Iztapalapa 12

*Para garantizar su conservacion, la profesora sefialé que fue necesario utilizar
Politec 100, pintura desarrollada por cientificos del Instituto Politécnico Nacional,
la cual estd disefiada especialmente para este tipo de trabajos, cuya duracién
es de aproximadamente 50 afios.

*Uno de los estudiantes mas involucrados en dicho proceso fue Azael Sanchez, quien ya contaba con
un poco de experiencia tras haber intervenido un espacio, lo cual le permitié colaborar tanto
en el trazado como en el andlisis visual y arquitectdnico.

*De igual modo, se conté con la ayuda del profesor Facundo Pérez Ordufia, quien gracias a su expe-
riencia con pintura acrilica y muralismo, es considerado como el mentor de la académica
Martha Lidia Velasco.

*En palabras de la organizadora, este proyecto despert6 el espiritu de cooperacién de toda
la comunidad y en él quedé plasmada la participacidn no sdlo de profesores
y estudiantes, sino de oficiales y personal de limpieza, quienes ademas de dejar
una que otra pincelada, echaron porras y apoyaron con
botana o café para aquellos que trabajaron
el interesante proyecto.
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Zocalo,
Plaza
Ae la
Conf tbucon

= Cuantas historias no se han vivido en esos 47 mil
C metros cuadrados? ;Quién no se ha preguntado por
qué se le llama asi? ¢ A que no te imaginas que es una

de las plazas mas grandes y famosas en todo el mundo?

Descubre que la historia del Zécalo es casi tan antigua
como nuestro pais y, cuando vuelvas a visitarlo, miralo con
otros 0jos.
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e E| Parian, mercado albergado al
interior del Zécalo, era un lugar don-
de se podian encontrar desde telas y
vajillas, hasta productos textiles de la
Nao de China (flota de galeones que
partian de Acapulco hacia Oriente en
busca de mercancias exoéticas).

e El nombre de Zécalo
con el que todo mundo lo
relaciona, tiene su origen
en la segunda mitad del
siglo XIX, luego de que el
presidente Antonio Lopez
de Santa Anna abortara el
proyecto de construir una
columna al centro de la
plaza para conmemorar la
Independencia de México,
guedando Unicamente un

basamento o zécalo. e El 10 de mayo

de 2012, Paul Mc-

Cartney le dio una
e En junio de 2005, el nueva )l/)anda sono-
legendario grupo de o e cubric ra tras romper el
rock alternativo Café o7, este &S ?C‘OS aron des” récord de asistencia
Tacvba juntd a més de ayo de manos QU‘en\eOS nas & a un concierto reali-
170 mil personas en un apiel de \ idaauno S ick. zado en dicho lugar
solo concierto. para 0a'* afo 5P (aproximadamente

10s d€ 200 mil personas).
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Précticamente comparte sus instalaciones con un panteén, sin embar-
go es uno de esos museos que no te debes perder.

Se trata del Museo Pantedn de San Fernando, el cual fue fundado en
el ano 2006 con el objetivo de comprender la historia de nuestro pais
mediante un recorrido por las tumbas y mausoleos que ahi se localizan,
donde descansan los retos de personajes destacados como Benito Juarez
e Ignacio Zaragoza.

El Panteon de San Fernando antiguamente formaba parte de un convento
construido en el siglo XVIII que pertenecia a la orden de los religiosos
franciscanos. Con el paso del tiempo, y gracias a las Leyes de Reforma,
una parte de este conjunto arquitecténico fue derribado; sin embargo, se
conservo el camposanto y la iglesia que hoy conocemos.

Corria el aino 1860 cuando este inmueble pas6é a manos del estado y al
ver que en su interior se albergaban los restos de personajes destacados
en la historia de nuestro pais, fue nombrado como el Pante6n de Hom-
bres llustres, el primero de su tipo en toda la Ciudad de México.



eDurante afos, este inmueble fue
el destino final de personalidades
como Melchor Ocampo, Miguel
Lerdo de Tejada, Ignacio Comon-
fort e Ignacio Zaragoza.

*En 1850 la Ciudad de México su-
frié una epidemia de célera, por lo
que este sitio fue abierto a todo el
publico, debido a la falta de otros
espacios.

eAfios mas tarde, Benito Juarez
ordeno cerrar todos los cemente-
rios ubicados en los limites de la
ciudad, entre los cuales se encon-
traba este lugar; paraddjicamente,
en 1872, fue reabierto para recibir
los restos del mismo personaje.

eDurante el gobierno del presiden-
te Sebastian Lerdo de Tejada se or-
dené la construccion de la Rotonda
de los Hombres llustres para cu-
brir la demanda que sobrepasaba
las instalaciones del panteén San
Fernando, cuya funcién se limité a
conservar los restos de las perso-
nas destacadas que anteriormente
fueron alli depositados.

eDebido a la belleza arquitectoni-
ca y al valor histérico de sus ins-
talaciones, el Panteén San Fernan-
do fue utilizado para grabar Los
Muertos de Patricio, cortometraje
que recientemente gané el primer
lugar del concurso “Una historia
familiar”, organizado por el espa-
cio cultural

“la Casa del Cine™
www.lacasadelcine.mx

19



ventana culbural

mil usuarios por dia,, nuestra nueva “li-

musina naranja” apenas se estreno el 30
de octubre de este afio y ya es considerada como
la obra mas importante de América Latina.

C on capacidad para brindar servicio a 450

Gracias a sus nueve estaciones elevadas que
cubren un area de 11.7 kilometros, esta linea
tiene como meta cubrir la demanda de transpor-
te de los 50 afios posteriores a su construccion,
garantizando a los usuarios un ahorro de tiem-
po y dinero, con un recorrido de 45 minutos en
promedio, a velocidades de hasta 80 kilometros
por hora.

A lo largo de sus 25.1 kilémetros de longitud, la
llamada Linea Dorada cuenta con 20 estaciones, las
cuales contribuyen a que el Sistema de Transporte
Colectivo (STC) Metro se posicione entre el tercer y
cuarto lugar a nivel mundial en el traslado de per-
sonas.

Tras dedicar cuatro afios de trabajo intenso al dise-
flo y construccién de esta obra, se ha beneficiado
directamente a los habitantes de las delegaciones
Iztapalapa, Tlahuac, Coyoacan, Benito Juarez, Xochi-
milco y Milpa Alta.

¢ Quieres mas motivos para “darte un
rol” por la Linea Bicentenario?



"Echale lente” a la siguiente informacion y conoce todas las sorpresas que el STC Metro

tiene para ti:

* Tunel de la Ciencia: ubicado en el andén
que conecta la linea Politécnico-Pantitlan
con la de Indios Verdes-Universidad, no
solo ofrece una exposicién permanente de
fotografias sobre el medio ambiente, tam-
bién es la sede de la muestra Octubre mes
de la Clencia y la Tecnologia, la cual se ha
organizado desde hace 18 afios.

* Pasaje Zdcalo-Pino Suarez: si vienes de
la Linea Dorada, toma la azul en estacion
Ermita con direccion Cuatro Caminos y de
ahi bajate en Pino Suarez, donde encontra-
ras un lugar que desde 1997 concentra el
mayor nimero de locales dedicados al co-
mercio editorial. “Date un quemdn”:

http

//www,unpaseoporloslibros.com/edit.php

e Andén del metro Chabacano: ademas
de albergar el mural titulado Givilizacion y
Cultura del artista José de Guimaraes, esta
estacion es la sede de diferentes eventos
culturales y exposiciones.

* Finalmente, recuerda que el STC Metro
cuenta con el programa Cibercentros, el
cual te brinda acceso gratuito a los servi-
cios de internet e impresion en 22 estacio-
nes, con un horario de lunes a viernes de 8
a 20 horas y los sabados de 12 a 18.
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F aIt@ hecho revista

Te gusta el diseno grafico
. Eres fan del arte
Te late mantenerte al corriente

de la vanguardia artistica en

Sigue Leyendo

México y el mundo

larevista DICNIC es parati.

Con un disefio nuevo en cada nime-
ro, esta publicacién es monotemati-
ca, lo cual quiere decir que cada edicion
gira en torno a un tema en especifico.
Esto no solo se ve reflejado en el conte-
nido, sino en su concepto que incorpora
literatura, moda, arquitectura, comic,
artes visuales, fotografia e ilustracion
en un so6lo producto editorial.

Lo mejor de todo es que puedes echar-
le un ojito desde tu casa. Ingresa a su
portal picnic-mag.com y “date un que-
mén” con algunos de sus ndmeros an-
teriores, disponibles para todo publico.
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LUGES'DE LA CIUDAD
Un dialoge con laieapital

DOMINGO 22:30 HORAS

POR/TUIESTACION DE/RADIO FAVORITA

)

I— "/

LUCES DE LA CIUDAD

TODA LA RADIO - TODAS SUS FRECUENCIAS
' -—

en’rre’remmlen’ro salud, cienciq, arte, literatura, musica, ’recnolom medlo ambiente

%5‘ Cllldad e-mail: lucesdelaciudadmx@gmail.com www.noficiasdetuciudad.df.gob.mx

%Sm €] Luces dela Ciudad () @lucesradio Ciudad de vanguardia





